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ACTA DE REUNION O COMITE N° 004

Hora: 09:00 am a 10:00am

Fecha: 11/08/2025

Lugar: SALON COMUNAL LLANO BUCO
Depende.nmaque CORHUELLAS
Convoca:
Proceso: Promocién y prevencion
Fortalecer las capacidades de la comunidad para actuar como
primeros respondientes ante situaciones de emergencia, con énfasis
en la atencion y proteccion de nifias y nifios en primera infancia,
Objetivo: mujeres y personas en estado de gestacion, a través de la adquisicion
de conocimientos y habilidades basicas en primeros auxilios,
protocolos de emergencia y atencion priorita. ICBF — CONTRATO
41002412025
Agenda:
1. Saludo.
2. Desarrollo
3. Compromisos
4. Cierre

1. Saludo: Se extiende un calido saludo de bienvenida al equipo vinculado al contrato
41002412025. Se invita a todos los participantes a involucrarse activamente en la
capacitacion que se llevara a cabo, con el propadsito de fortalecer el aprendizaje y

optimizar los conocimientos del personal.

2. Desarrollo:

* Introduccion al primer respondiente: Persona capacitada para brindar atencion
inmediata en situaciones de emergencia. Su funcion es preservar la vida y evitar el
agravamiento de lesiones hasta que llegue ayuda especializada.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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* Importancia del Primer Respondiente: Su intervencion puede salvar vidas y reducir
complicaciones. Actuar en los primeros minutos de una emergencia, son cruciales para la
recuperacion de la victima. Su conocimiento es vital en poblaciones vulnerables como
nifos, mujeres y embarazadas.

* Primeros Auxilios: Conjunto de medidas y técnicas basicas de atencién inmediata que
se brindan a una persona en caso de accidente o enfermedad repentina antes de la
llegada de los servicios meédicos.

o Principios béasicos: Seguridad del respondiente, evaluacion de la escena y calma en la
intervencion.

e Importancia de actuar con rapidez y calma: Evitar complicaciones mayores y
estabilizar a la persona afectada.

Evaluacion Primariay Secundaria de la Persona Afectada:

e Verificacion del estado de consciencia y respiracion: Aplicacion de estimulos verbales y
fisicos.

e Protocolo PAS (Proteger, Avisar y Socorrer): Estrategia clave para organizar la respuesta
ante emergencias.

¢ Identificacién de signos vitales y signos de alarma: Pulso, respiracion, coloracion de piel y
nivel de consciencia.

Atencion en Situaciones Comunes:

¢ Asfixia y maniobra de Heimlich: Técnica para desobstruir las vias respiratorias en
lactantes, nifios y adultos.

¢ RCP (Reanimacion Cardiopulmonar): Técnica de compresiones toracicas y ventilaciones
para mantener la circulacion sanguinea.

e Hemorragias y control de sangrado: Aplicacion de presion directa, elevacion de la
extremidad y uso de vendajes compresivos.

¢ Manejo de quemaduras: Clasificacion (de primer, segundo y tercer grado) y medidas
inmediatas como el enfriamiento con agua.

e Fracturas: Inmovilizacion con férulas improvisadas y medidas de prevencion del shock.

e Convulsiones: Proteccion del paciente, liberacién de objetos cercanos y observacion del
tiempo de duracion.
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Atencién Especifica para Mujeres en Estado de Gestacion:

Signos de alarma: Sangrado, dolor intenso, fiebre y ausencia de movimientos fetales.
Manejo de desmayos: Posicion lateral de seguridad y monitoreo de signos vitales.
Posiciones seguras para trasladar a una gestante: Decubito lateral izquierdo para evitar
compresion de la vena cava inferior.

Consideraciones en la Atencion de Nifias y Nifios en Primera Infancia:

Diferencias anatomicas Y fisioldgicas: Mayor proporcion de la cabeza en el cuerpo,
frecuencia respiratoria elevada y mayor susceptibilidad a golpes.

Atencion a golpes y caidas: Evaluacién del nivel de consciencia, observacion de
hematomas y monitoreo de vomitos.

Abordaje emocional y contencion psicoldgica: Uso de lenguaje tranquilo, contacto visual y
explicacion de procedimientos de forma simple.

Compromisos: Se destaca la importancia de la capacitacion y la aplicacion de los
conocimientos adquiridos en la comunidad. Se acuerda replicar la informacion en otros
espacios y seguir fortaleciendo las capacidades en primeros auxilios.

Cierre: La capacitacion concluyé con un llamado a la reflexién sobre la importancia de la
preparacion y la accion inmediata en situaciones criticas, recordando que una respuesta
oportuna puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte.

Decisiones: La jornada permitio fortalecer los conocimientos y habilidades esenciales para la
respuesta ante emergencias en la comunidad. Se resalto la importancia del rol del primer
respondiente como un pilar fundamental en la atencion inmediata, especialmente en
poblaciones vulnerables como nifias y niflos en primera infancia, mujeres y personas en estado
de gestacion.

Evidencia fotografica
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Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre /Cargo o

Fechas

Promover estos conocimientos y
compartir lo aprendido con otras
personas en el entorno
comunitario, reforzando la cultura
del autocuidado y la prevencion

Talento Humano

durante el contrato

FIRMA ASISTENTES

Préximareunion

r rol . .
Nombre R0 0./ Entidad Firma
Dependencia
YULY EDITH CASAMACHIN RUIZ COORDINADORA CORHUELLAS
Fecha Hora Lugar

N/A

N/A

N/A

Colaborador que elabora el
acta:

YULY CASAMACHIN RUIZ
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